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    EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD


    


    Ni el autor ni la editorial podrán considerarse responsables

    de ninguna pérdida o reclamación que surja a partir del uso

    o mal uso de los consejos que aquí se detallan.
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  INTRODUCCIÓN


  


  Bienvenido a Trucos para manitas y manazas, el libro para todos los que deseamos liberarnos de esos pequeños incordios y molestias que nos complican la vida a diario.


  ¿Cuántas veces te has preguntado cómo enfriar el vino sin tener que echarle cubitos de hielo, si de verdad has cerrado la puerta de casa al salir o a quién le has prestado tu preciado DVD de Los Goonies?


  La idea de buscar trucos para la vida, es decir, de encontrar formas audaces de resolver problemas molestos y conseguir que ciertas tareas cotidianas resulten más fáciles, ha existido en nuestra mente desde que los hombres de la prehistoria empezaron a encender hogueras y a utilizar herramientas sencillas. Desde entonces, nos hemos rodeado de inventos y técnicas para ahorrar tiempo y esfuerzo, entre los que se encuentra mi preferido: el mando a distancia. Doy gracias al cielo por el hecho de que alguien supiera ver la necesidad de un aparato que nos evita el esfuerzo de caminar un metro y medio hasta la televisión para cambiar de canal. Sin embargo, si tú, al igual que yo, pierdes continuamente uno de estos «objetos mágicos», no temas: entre estas páginas encontrarás un truco para asegurarte de no volver a sufrir ese problema.


  Sin más preámbulos, te dejo que continúes leyendo para descubrir este y muchos otros recursos ingeniosos que harán que tu vida sea un poco más fácil.*


  


  


  * Estos «trucos» son formas sencillas de lograr que ciertas actividades cotidianas te resulten un poco más fáciles, no de solucionar milagrosamente tu vida entera. Por eso, seguirás teniendo que hacer ejercicio de vez en cuando, comer verduras y tender la colada.


  
    

    

    

    


    TRUCOS PARA

    EL HOGAR


    


    


    Todo el mundo tiene en casa algo que puede aprovechar como ayuda para realizar una tarea: desde mover objetos pesados hasta ampliar el espacio del armario. En esta sección hay consejos para todo el mundo, incluido uno que hará que las mujeres (y posiblemente algunos hombres también) desempolven sus zapatos junto con sus secadores de pelo. No quiero dar más detalles. ¡Vale con decir que no te decepcionará!

  



CONSERVAR PAPEL DE REGALO


  


  Después de haber envuelto cuidadosamente un regalo, suelo guardar el papel que sobra (pues siempre queda un poco) para utilizarlo en un futuro sin que termine destrozado ni arrugado. Aquí te explico cómo.


  


  Sencillamente, corta a lo largo un tubo de papel higiénico gastado y mete dentro de él el rollo de papel de envolver. Así lo conservarás de forma ordenada y sin que se arrugue. Pero intenta no desesperarte cuando tus amigos y tu familia rompan ese papel tan bien conservado para abrir sus regalos.
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BLOQUEAR UN PESTILLO CON UNA GOMA ELÁSTICA


  


  Las puertas se utilizan para entrar en habitaciones y en otras estancias. Salvo, claro, cuando están rotas. Si alguna vez has sufrido la rabia y la molestia que provoca un pestillo de puerta en mal estado (sobre todo si se atasca y te deja encerrado en el baño), te va a encantar este truco.


  


  Coloca una goma elástica fuerte alrededor del pomo a un lado de la puerta defectuosa, gíralo y, después, ponla alrededor de la base del pomo del otro lado. La goma elástica bloqueará el pestillo defectuoso en la parte donde se cruza, lo sostendrá y evitará que la puerta se quede atascada. También es muy útil si eres padre y quieres entrar en la habitación de tu hijo adolescente sin previo aviso.
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GUARDAR LAS LUCES DE NAVIDAD


  


  Este truco te permitirá matar dos pájaros de un tiro: evitará los nudos de los cables y te hará más fácil guardarlos. No volverás a pasar horas desenredando las luces del árbol de Navidad. ¡Será la sensación de las fiestas!


  


  Cuando vayas a guardar las luces, prueba a envolverlas alrededor de una percha. De esta forma, no solo evitarás que se enreden, sino que también te dará la oportunidad de guardarlas colgadas en algún sitio para que no te marees buscándolas al año siguiente.
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TRANSPORTAR PESO


  


  Pese a haberme mudado varias veces de casa, debo confesar que el siguiente truco no se me había ocurrido nunca. Soy un idiota. Un idiota con la espalda hecha polvo. Aquí explico cómo debe hacerse.


  


  Si estás empaquetándolo todo para mudarte de casa o simplemente te apetece reorganizar la excesiva cantidad de bienes materiales que acumulas, mete las cosas más pesadas en una maleta con ruedas y ve con ella adonde necesites llevarlas. Lo último que necesitas es cargar con una caja pesada para que se le rompa la base y todo su contenido caiga sobre los dedos de tus pies. ¡Y eso duele!
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DAR DE SÍ UNOS ZAPATOS PEQUEÑOS


  


  Este truco es para ellas y, posiblemente, también para ellos. Las compras por Internet tienen la culpa de muchas cosas. Acabas de comprarte unos zapatos nuevos a través de una web, el último par que queda de tu número y, mira por dónde, te están un poco pequeños. Que no cunda el pánico. Este inteligente truco te ayudará.


  


  Para que los zapatos te queden bien, ponte varios calcetines (o unos muy gordos) y mete los pies a presión en el interior de los zapatos. Este truco funciona, sobre todo, con los de piel, pero también es efectivo con otro tipo de materiales. Coge tu secador de pelo y acribilla tus zapatos con aire caliente durante unos diez minutos (no olvides que la temperatura puede aumentar un poco, así que, ¡cuidado!). El efecto del estiramiento mezclado con el calor ayudará a que los zapatos se aflojen y se ajusten mejor.
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ABRIR UN LLAVERO


  


  A veces tengo la necesidad de añadir a mis llaves un feo llavero nuevo, pero me resulta difícil abrir la anilla. ¿A alguien más le pasa?


  


  Para evitar este problema, utiliza un quitagrapas. Mete los dientes del quitagrapas entre las dos tiras de la anilla; eso hará que insertar el nuevo llavero te resulte pan comido y no te dejes las uñas en el intento. Personalmente, recomiendo uno de Winnie the Pooh.
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GUARDAR LA ROPA DE FORMA INTELIGENTE


  Tengo camisetas que llevan décadas sin ver la luz del sol solo porque pongo la ropa limpia encima de la que ya está en el cajón. Este truco para organizar la ropa hará que dejes de ponerte esa camiseta que a nadie le gusta y te ayudará a redescubrir tus viejas prendas favoritas que han permanecido ocultas durante varios años.


  


  Coloca las prendas dobladas en los cajones de tal forma que queden en posición vertical en lugar de ponerlas unas sobre otras. Así quedarán todas a la vista.
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RECUPERAR

  OBJETOS PEQUEÑOS


  


  ¿Adónde van todos los enganches de pendientes, tornillos de reloj y lentes de contacto cuando se caen al suelo? Yo te lo diré: siguen estando ahí, solo que estás demasiado ciego como para verlos.


  


  Cuando se te caiga un objeto pequeño y no puedas encontrarlo, coge la aspiradora y un par de medias viejas. Pon la media sobre la boca de la aspiradora y sujétala con una goma elástica. Pasa la aspiradora por la zona por donde crees que se te ha caído el objeto pequeño y, con un poco de suerte, quedará pegado a la media, de donde podrás recuperarlo fácilmente. Si encuentras algo de valor que no es tuyo, recuerda esto: el que lo encuentra se lo queda.


  


  


  [image: 49602.jpg]


ALISAR CUELLOS DE CAMISA


  


  ¿Alguna vez te has puesto una camisa y has visto que el cuello tiene arrugas? No pierdas tu precioso tiempo en sacar la tabla de la plancha, ¡arréglalo al instante con este truco!


  


  Coge un alisador de pelo (no te molestes en pedírselo a tu hermana/novia/madre, pues te van a decir que no), enciéndelo hasta que alcance la temperatura máxima y, a continuación, utilízalo como una miniplancha: sujeta con él los extremos del cuello y «alísalos». Ten cuidado: alisador caliente + piel = mal rato.
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ESTABLECER UNA MEDIDA

  DE SEGURIDAD


  


  Cuando salgo de casa durante un periodo de tiempo largo, me pongo nervioso y nunca recuerdo si he cerrado la puerta con llave o no. Este consejo te evitará tener que volver a casa cuando ya vayas a medio camino por la autopista.


  


  Sal de casa como harías normalmente y cierra con llave. Ahora viene lo divertido: haz algo inusual para recordar que sí has cerrado. Da tres vueltas sobre ti mismo o camina hacia atrás por el descansillo. Así, si te entra el pánico al pensar si has cerrado con llave o no, recordarás esa tontería y te tranquilizarás. Yo me arrastro por el suelo del portal. Estoy seguro de que mis vecinos del número 36 creen que estoy loco.
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DESPEGAR CHICLES


  


  Seguro que ya conoces este caso: te sientas en el autobús o en el metro y descubres que un graciosillo ha dejado un chicle pegado en el asiento. Tu ropa queda hecha un desastre. ¡Otra visita a la tintorería que no puedes permitirte! Pero espera, un truco se divisa en el horizonte...


  


  Cuando llegues a casa, quítate la prenda que tiene el chicle pegado y métela en el congelador. Déjala ahí dentro alrededor de una hora o hasta que el chicle quede duro como una piedra y, después, quítalo. Otra opción es ir al supermercado, ponerte unos guisantes congelados en el culo y esperar a que el chicle se seque.
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FABRICAR UNA REGADERA CON UNA BOTELLA


  


  ¿Quieres regar tus flores pero no encuentras la regadera? La solución la tienes en tu propia cocina.


  


  Busca una botella de plástico vacía (puede ser de leche, de zumo...). Desenrosca el tapón y agujeréalo con una brocheta de metal hasta que tengas tantos agujeros que parezca la boquilla de una regadera. Llena de agua la botella y vuelve a poner el tapón. Ahora puedes regar las plantas cuanto quieras o hasta que te quedes sin agua, lo que ocurra antes.
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PASAR EL ASPIRADOR

  POR TODOS LOS RECOVECOS


  


  La mayoría de nosotros necesitamos limpiar los rincones casi inaccesibles de nuestros equipos electrónicos, sin los que no podríamos vivir. Veamos cómo hacerlo sin tener que gastarte una fortuna en botes de aire comprimido.


  


  Encaja el tapón de un bote de kétchup (de los que tienen boquilla) a tu aspiradora. Así podrás limpiar con facilidad las migajas de tu teclado o el polvo de los altavoces de tu teléfono. Siempre me he preguntado qué diferencia hay entre recoveco y rendija. Enviadme las respuestas por correo, por favor.
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EVITAR CAÍDAS NOCTURNAS


  


  Este truco evitará a muchos padres la preocupación de que sus hijos se puedan caer de la cama de forma involuntaria después de que los hayan trasladado desde sus robustas cunas de cuatro paredes.


  


  Coge un churro de natación (esa cosa larga y cilíndrica que flota y sirve para aprender a nadar) y colócalo por debajo de una sábana ajustable en los lados del colchón que den a la habitación (no si dan a la pared, evidentemente) para crear una pequeña barrera. El churro evitará que tu querido hijo se dé la vuelta, se caiga de la cama en mitad de la noche y se haga daño. También hará que aumenten en algo tus horas de sueño, ya de por sí escasas.
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AMPLIAR EL ESPACIO

  DEL ARMARIO


  


  No conozco a nadie que no haya sufrido el estrés y la molestia de no tener suficiente espacio en su armario. Personalmente, a mí me cuesta todos los días encontrar dónde colgar mi ropa recién lavada. Al menos, eso era lo que me pasaba hasta que di con este truco.


  


  Guarda las anillas de las latas de refrescos y cervezas, pásalas por el gancho de una percha y déjalas caer hasta el final, donde el gancho se junta con la percha misma. Tendrás entonces una nueva presilla de la que colgar otra percha, doblando de esta forma la capacidad de tu armario.
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AFILAR TIJERAS


  


  Las tijeras de mi casa están tan desafiladas que es como si estuviese cortando con dos trozos de madera. Si tienes el mismo problema, prueba con este truco.


  


  Para tener las tijeras más afiladas de la ciudad, dedica un rato a cortar papel de lija doblado. Cuanto más áspero, mejor. El grano del papel actuará como una piedra para afilar. Pero acuérdate de no salir corriendo con tus tijeras cuando hayas acabado.
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QUITAR MANCHAS DE CERAS


  


  Los garabatos de cera de la pared son el azote de cualquier casa donde haya niños. Pero esta forma de borrarlos (a los garabatos, no a los niños) te proporcionará paz mental.


  


  Coge un trapo, rocía un poco de spray antihumedad y aplícalo sobre la zona dañada. ¡Las marcas de las ceras desaparecerán como por arte de magia!
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ELABORAR SUJECIONES

  DE VELCRO


  


  ¿Estás harto de perder el mando a distancia? Yo solo digo que hay veces en las que me encuentro el mío en el baño. Ojalá existiese un modo para asegurarse de que se quedará quieto...


  


  Para este truco, el velcro es tu mejor aliado. Pon un trozo en la parte posterior del mando a distancia (usa el velcro que es adhesivo y que se puede comprar en todas las ferreterías) y la otra parte en la mesita del salón o donde quieras guardar el mando. ¡Vuélvete loco e imagina cuántas sujeciones más necesitas en tu casa!
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MANTENER LA ROPA SIN ARRUGAS


  


  Aquí tienes otro truco para cuidar tu ropa y ahorrar esfuerzos con la plancha.


  


  Si la idea de planchar esa camiseta arrugada es demasiado difícil de soportar, métela en la secadora con unos cuantos cubitos de hielo y ponla a centrifugar durante cinco minutos. ¡Las arrugas desaparecerán como por arte de magia! Pero asegúrate de no hacerlo con los cubitos de hielo de sabores que se venden en algunos supermercados o, de lo contrario, terminarás con un pringue de frutas hervidas en tu ropa.
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EVITAR GOLPES

  EN LAS PUERTAS DEL COCHE


  


  Los coches son caros, y también las reparaciones. Así pues, para ahorrar un dinero que tanto te ha costado ganar y poder dedicarlo a cosas más importantes, como la cerveza, ¿por qué no reducir la probabilidad de que surjan daños?


  


  Corta longitudinalmente un churro de natación y pégalo a la pared de tu garaje. De ese modo, si abres la puerta con demasiada fuerza al aparcar, evitarás que parezca que ha sufrido un mordisco de Tiburón, el malo de las películas de James Bond.


  


  


  [image: 51543.jpg]


ENCENDER VELAS

  CON ESPAGUETIS


  


  ¿Alguna vez te has quemado los dedos mientras tratabas de encender una vela con la mecha pequeña y/o con un receptáculo alto provocando que se te cayera la cerilla sobre tu alfombra afgana, se incendiara y, como consecuencia, tuvieras que irte a vivir debajo de un puente? No, a mí tampoco me ha pasado. Pero si quieres evitar esa posibilidad, con todo el sufrimiento que supondría la mudanza, prende fuego al extremo de un espagueti (sin cocer, claro) y enciende tu vela de mecha corta metida dentro de un recipiente alto (¿quién fabrica estas cosas?).
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    TRUCOS

    PARA COMIDAS

    Y BEBIDAS


    


    


    ¿A quién no le gusta comer y beber? Personalmente, yo no puedo vivir sin estas dos cosas. La siguiente recopilación de trucos te enseñará cómo hacer que tus bebidas gaseosas lo sean más, que las sobras estén más calientes y que tu preciado vino se conserve más frío. Deléitate la vista con estos estupendos consejos para que tus comilonas sean espléndidas y cada sorbo sublime.

    
  


CONSERVAR LAS BURBUJAS


  


  Como a la mayoría de la gente, me gusta que mis bebidas gaseosas sean... eso, gaseosas. Y me aterra la idea de un refresco de cola sin gas. La forma de prolongar el placer de tu refresco burbujeante, suponiendo que hayas optado por la versión en botella de plástico de tu bebida preferida, es sencillamente sacar el aire de la misma apretándola (después de que hayas dado unos cuantos sorbos placenteros), de forma que el líquido quede casi en el borde antes de volver a ponerle el tapón. Eso hará que el gas de las burbujas no pueda irse y mantendrá el vigor de tu bebida. Funciona en botellas grandes y pequeñas. No tanto con las de cristal.
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APROVECHAR LAS SOBRAS

  DE LA PIZZA


  


  Todos odiamos la pizza recalentada. La masa pasa de crujiente a correosa y terminas tirando de ella con los dientes como haría un león con los cuartos traseros de una gacela. Pero no te preocupes. Hay una forma de acabar con esta antiestética forma de comer.


  


  Cuando recalientes la pizza, coloca un vaso con un poco de agua en el microondas junto a la pizza y el crujiente no se secará. Si aún sigues queriendo arrancarla a mordiscos, eso ya es cosa tuya.


  


  


  [image: 51850.jpg]


MONTARSE UN BANANARAMA


  


  A todos nos gustan los plátanos. Bueno, a algunos. ¿No estaría bien que duraran más tiempo en el frutero? No puedes comerte un racimo entero en un día, te envenenarías con tanto potasio. Deja que tranquilice tu vertiente de amante de las frutas con este inteligente truquito.


  


  Si envuelves los tallos con plástico transparente, los plátanos creerán que han vuelto a su árbol (puede que esto no sea cierto del todo, pues nadie sabe en realidad lo que piensan los plátanos) y así durarán tres o puede que hasta cuatro días más, lo cual proporcionará a tu cuerpo el tiempo necesario para recuperarse antes de que le des más de este dúctil alimento.
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TOSTAR SÁNDWICHES

  DE QUESO


  


  Si eres fan del pan tostado con queso o te encantan los croque-monsieur, este truco te llevará un paso más allá.


  


  Esta versión del clásico sándwich de queso no solo te hará salivar ante la expectativa, sino que también tostará el pan de una forma perfecta y mantendrá el queso fundido y delicioso. Prepárate el sándwich como harías normalmente, con el queso que prefieras. Envuélvelo en papel para hornear y mételo en el horno caliente. No lo pierdas de vista para asegurarte de que no se quema y, cuando esté, sácalo y disfruta. Pero asegúrate antes, ¡sopla! El queso derretido puede quemar un poquito. Lo mejor de este truco es que puedes preparar más de un sándwich cada vez, de modo que nunca te quedarás corto de queso tostado. Yo me estoy comiendo uno ahora mismo.
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SUSTITUIR HUEVOS CON PLÁTANOS


  


  Este es un buen consejo para los veganos que haya por aquí, o simplemente para los que tengan que hacer un pastel en plena noche pero se hayan quedado sin huevos. Vamos, todos hemos tenido el deseo de hacer unas galletas al horno a medianoche, ¿no?


  


  Si sientes el deseo de hacer unos dulces al horno y el corral está vacío, puedes simplemente sustituir cada huevo por medio plátano, que actuará como aglutinante. Esto tiende a dar a lo que estés cocinando un pequeño toque de la fruta curvada y amarilla, así que, si no eres muy fan de los plátanos, este consejo no es para ti.
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PREPARAR CUBITOS DE HIELO CON UVAS


  


  Imagínate la escena: es viernes por la noche, quieres relajarte con una agradable copa de Chardonnay fresquito (o de zumo de fruta si eres abstemio), pero te has olvidado de meter a enfriar la botella en el frigorífico. ¡Ay! Pero aquí tienes la solución: cubitos de uva.


  


  Para enfriar tu copa al instante sin aguarla con cubitos de hielo que le hacen perder el sabor, congela unas cuantas uvas y mételas en tu copa. Cuando al final se descongelen, no se derretirán ni aguarán tu preciada bebida.


  


  


  [image: 52525.jpg]


ASAR PIMIENTOS PERFECTOS


  


  De modo que tienes invitados a cenar y quieres lucirte... Los pimientos rellenos siempre impresionan, ¿verdad? Pero, ¿cómo cocinarlos sin ensuciar tu horno cuando inevitablemente se vengan abajo y su delicioso relleno se desparrame? Fácil.


  


  Saca tu bandeja para hacer magdalenas. Sus huecos de tamaño ideal harán que los pimientos se mantengan erguidos mientras se cocinan, así como a la hora de presentarlos. Pero atención: si eres un mal cocinero, por mucho que quieras impresionar a tus invitados, este truco no te servirá de nada. Hazte un favor a ti mismo y pide comida a domicilio.
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DISTINGUIR LOS HUEVOS MALOS


  


  Los huevos son unos tipos algo complicados, perfectamente envueltos para que no veamos ni olamos si se han puesto malos hasta que los abrimos.


  


  Para evitar ese «olor a huevos podridos» en la cocina (y para evitar que tú o tu perro volváis a ser culpados de no saber controlar los intestinos), separa los buenos de los malos colocando el huevo (o los huevos) en el interior de un cuenco de agua. Los que flotan en la superficie están malos; los que se hunden están buenos. Me gusta recordar este dato con una pequeña rima: ¡el malo flota, el hundido a la sopa!
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PELAR HUEVOS DUROS


  


  Siguiendo con el asunto de los huevos, este consejo hará que pelar huevos duros sea pan comido. Ya no tendrás que sufrir el rollo de tener que ir arrancando la cáscara del huevo trocito a trocito, con la constante preocupación de que en cualquier momento se te pueda meter por debajo de la uña del dedo.


  


  Para evitar esa frustración, por no mencionar el dolor, diluye media cucharadita de bicarbonato en el agua mientras el huevo se cuece. Esto hará que la cáscara se ablande ligeramente, con el efecto milagroso de que sea mucho más fácil de pelar.
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RECALENTAR MÁGICAMENTE LAS SOBRAS


  


  ¿Cuántos de nosotros nos hemos sentado delante de la televisión con nuestras sobras convenientemente calentadas al microondas y hemos descubierto que la comida está fría en el centro pero ardiendo por los bordes?


  


  Para evitar tener que volver al microondas a calentarla otra vez, prueba con este truco: coloca la comida alrededor del borde exterior del plato con la forma de un donut y dejando un agujero en medio. Ahora que no hay nada en el centro que se quede frío, nunca más sufrirás una comida servida a dos temperaturas completamente distintas.
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PROLONGAR LA VIDA

  DE LAS PATATAS


  


  Las patatas no duran lo que antes, pero puedes alargarles la vida con este truco.


  


  Para aumentar la fecha caducidad de las patatas, simplemente pon una manzana en la bolsa o en el contenedor donde las guardas. La manzana no solo les proporcionará una afrutada compañía, sino que también desprenderá un gas que evitará que las humildes patatas germinen. Pero cuando se pongan resecas y arrugadas como la articulación de la pata de una tortuga gigante, estarán pasadas del todo.
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HACER SÁNDWICHES HÍBRIDOS


  


  Si, como me sucede a mí, tu amor por los sándwiches perfectamente tostados no conoce límites, sigue leyendo.


  


  Cuando tuestes el pan, coloca dos rebanadas juntas en un hueco del tostador y enciéndelo. ¿Cuál es el resultado? Has acertado: ¡un híbrido mitad pan de molde y mitad tostada! Añádele tu relleno preferido (el mío es beicon con kétchup, por si quieres saberlo) y a comer. Este es un sándwich fantástico que te proporciona lo mejor de ambas cosas: tostada crujiente por fuera y suave y blandito pan por dentro. ¡Una delicia!
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HACER TORTITAS

  SIN ENSUCIAR NADA


  


  Todo el mundo sabe que las tortitas caseras pueden dejar la cocina como si Jackson Pollock hubiese estado pintando en ella su última obra maestra. Este consejo acabará con la suciedad y también hará que tus amigos y familiares te vean como alguien increíblemente guay.


  


  Prepara tu masa para las tortitas y vacíala en un bote (de kétchup, por ejemplo) vacío, limpio y que puedas apretar. Cuando quieras una tortita nueva, agita bien el bote y apriétalo para vaciar la masa en la sartén sin ensuciar nada. Solo una advertencia: no confundir el bote de las tortitas con el de la mayonesa. El resultado no será tan delicioso.
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ASPIRAR YEMAS


  


  He perdido la cuenta del número de veces que he tratado de separar la yema de la clara usando el método de la cáscara de huevo para terminar rompiendo la yema y echando a perder lo que fuera que estaba tratando de cocinar. Este truco es mucho más eficaz.


  


  Rompe el huevo en un cuenco y coge una botella de plástico limpia y vacía. Quítale el tapón y aprieta la botella con fuerza. Mientras la mantienes apretada, coloca la boca de la botella con cuidado sobre la yema y suéltala. El vacío que has creado succionará la yema al interior de la botella para que la lleves a donde desees.
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PROTEGER LOS DIENTES

  AL COMER PALOMITAS


  


  ¿Te encantan las palomitas de maíz pero no te gusta terminar haciéndote siempre daño en los dientes con algún grano que no ha explotado? Este truco te vendrá bien.


  


  Después de hacer las palomitas, no abras de inmediato la bolsa para devorarlas como si fueses un caballo que está comiendo de un morral. En lugar de ello, abre la bolsa por una esquinita, solo lo suficiente para que se salgan los granos que no han explotado, y agítala. Así podrás deshacerte de los granos incomibles y rompedientes.
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DESGRANAR FRESAS


  


  He visto muchos inventos para desgranar una fresa o quitarle el tallo, pero ninguno tan ingenioso como este (la persona a la que se le ocurrió hacerlo con esas inútiles pinzas metálicas debe estar dándose puñetazos en la cara).


  


  Para desgranar una fresa (y con esto me refiero a desgranarla del todo, incluida la parte dura que tiene debajo de las hojitas verdes), simplemente mete una pajita por la punta de la fresa hasta el tallo, como si fuera una brocheta. Esto elimina por completo la parte no deseada de la fruta.


  


  


  [image: 53565.jpg]


ENFRIAR CERVEZAS


  


  Tus amigos vienen a casa y la cerveza no está fría. ¡Menudo desastre! No te preocupes. Un sencillo truco con una servilleta de papel te salvará de la ira de esos monstruos cerveceros.


  


  Moja una servilleta de papel y envuelve con ella tu lata/botella de cerveza. Después métela en el congelador durante quince minutos. Cuando la saques, la cerveza estará de lo más fresquita para tus invitados. ¡Pero recuerda esconder la cerveza de importación antes de que lleguen!
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EVITAR QUE LOS POLOS GOTEEN


  


  Los polos que gotean constituyen una cruz en la vida de muchas personas durante los meses de verano. Las pringosas gotas caen por todos lados: sobre tus manos, sobre tu ropa, sobre el volante... Aquí verás cómo impedirlo.


  


  El envoltorio de una magdalena te ayudará a superar este apuro tan pegajoso. Simplemente atraviesa con el palo del polo el centro del envoltorio de la magdalena para crear una pequeña copa que sirva como sistema antigoteo.
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SUJETAR LAS PAJITAS

  EN UN REFRESCO


  


  ¡No me gusta que la pajita se me salga de la lata de bebida y salpique de gotas dulzonas mi bonita y limpia ropa! Esta ingeniosa idea pone fin a todo eso.


  


  Simplemente, gira la anilla de la lata 180 grados y mete la pajita por el agujero para que, de esta forma, se quede sujeta. Este truco me ha evitado muchísimas manchas embarazosas en los pantalones. Es tan sencillo que debería darte vergüenza que no se te haya ocurrido a ti.
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    TRUCOS

    PARA LA COCINA


    


    


    Todo el mundo necesita ayuda en la cocina, incluso el famoso chef y presentador Gordon Ramsay. Aunque yo no me atrevería a decírselo a la cara. Pero estos trucos están creados para conseguir que incluso el poderoso Gordon deje de decir palabrotas y les preste atención. ¡Y puede que consiga que alguno de vosotros suelte una palabrota de asombro!

  



PROTEGER BAGELS


  


  Mis sueños con los bagels se hacen siempre añicos a la hora de comer cuando descubro que mi tentempié del mediodía está aplastado. Por suerte para mí, ahora puedo proteger mi bagel con un invento que parece haber sido pensado para eso mismo, aunque no sea así.


  


  Cuando hayas utilizado todos esos cedés vírgenes, ¿qué vas a hacer con la caja? ¿O debería decir recipiente para bagels? ¡Exacto! Tu bagel encajará a la perfección en su interior, incluso con el perno que tiene en el centro. ¡Perfecto!
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HACER CORTES PERFECTOS

  CON HILO DENTAL


  


  Si no sabes cortar en línea recta con un cuchillo, no tiene sentido que lo utilices. Por suerte, hay otras formas de conseguir un corte limpio al seccionar comida blanda. Dale el cuchillo a un adulto responsable y ve al baño. No, no para hacer pis. Coge el hilo dental y vuelve a la cocina.


  


  Coge un trozo de hilo dental y úsalo como un alambre cortador para dividir en partes perfectas tu queso, tu tarta, tu plátano, etc. Vale, existe la posibilidad de que tu comida sepa un poco a menta pero, al menos, estará perfectamente cortada.
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RECONVERTIR PINZAS


  


  Los frutos secos y patatas fritas rancios no gustan a nadie. Meterte en la boca unos gusanitos o unas nueces y descubrir que su delicioso sabor ha pasado a ser correoso y repugnante no es nada agradable. Hay pinzas para bolsas en las tiendas que evitan que esto suceda, pero, ¿por qué comprarlas cuando se pueden tener gratis?


  


  Quítale las pinzas a una percha para pantalones y utilízalas para mantener a raya ese sabor rancio. También puedes utilizar pinzas de tender la ropa. Ahora podrás abrir una bolsa con la seguridad de que no tendrás que comértela toda de una vez a menos que sea eso lo que quieras.
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VOLVER ANTIDESLIZANTE

  LA TABLA DE COCINA


  


  Cortar zanahorias en la cocina está bien. Cortarte los dedos, no. Puedes disminuir el riesgo de que esto ocurra con algo tan sencillo como el papel de cocina.


  


  Humedece un trozo de papel de cocina y colócalo bajo la tabla. Esto evitará que la tabla se deslice y, así, mantendrás a salvo tus valiosos dedos. Los vegetarianos os estarán agradecidos por no haberles convertido en caníbales.
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ALMACENAR LOS PRODUCTOS

  DE LIMPIEZA


  


  Tener guardados y ordenados los productos de limpieza es primordial en cualquier hogar. ¡El estante donde yo guardo los míos tiene cosas de 1998 en el fondo!


  


  Para asegurarte de que tienes lo que necesitas cuando lo necesites, utiliza un zapatero vertical de tela o plástico (de los que se cuelgan en las puertas) para guardar tus productos de limpieza. Lo ideal es colocarlo en el interior de un armario alto para que tus productos de limpieza estén bien organizados, sean accesibles y no queden al alcance de los niños.
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VACIAR FÁCILMENTE EL CUBO DE LA BASURA


  


  En casa soy yo el encargado de vaciar el cubo de basura. ¡Y cómo lo odio! Cuando has metido ahí dentro todo lo humanamente posible, sacar la bolsa puede ser complicado. Esto es debido al vacío que se crea cuando tratas de hacerlo.


  


  Abre un par agujeros en la parte de abajo del cubo para que no vuelva a crearse el vacío y la bolsa saldrá con facilidad.
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SUJETAR EL LIBRO DE RECETAS


  


  ¿Te incordian los grandes libros de recetas que no se quedan abiertos? Eso por no mencionar que ocupan mucho espacio en la encimera. La mayoría de las páginas de mis libros de cocina están completamente pegadas y asquerosas.


  


  Para mantener los libros limpios utiliza una percha con pinzas para pantalones y sujeta con ellas la parte superior de las páginas. Después, cuélgala de la puerta de un armario superior para mantenerla alejada de las encimeras.
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HACER LA COMPRA CON

  UNA FOTO


  


  He visto a muchos compradores despistados parados en medio del pasillo del supermercado del barrio y rascándose la cabeza mientras tratan de averiguar si necesitan o no esa bolsa de guisantes. Estas personas parecen atontadas pero seguro que tienen un teléfono inteligente en el bolsillo... (¿has visto qué comentario más gracioso he hecho?).


  


  Para ahorrarte tiempo, saca una foto del contenido de tu frigorífico y de los armarios con tu teléfono antes de salir a hacer la compra semanal. De ese modo, en lugar de estar rascándote la cabeza sin saber qué coger de los estantes, podrás ver en las fotos qué necesitas realmente y, después, irte.
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CREAR UNA BANDEJA

  PARA CONDIMENTOS


  


  Si estás pensando hacer una barbacoa o una comida en el jardín, dedica un momento a pensar en los condimentos: un montón de botes sobre la mesa queda antiestético. ¿Y de verdad tienes recipientes para todas las salsas? ¿Por qué no utilizar una bandeja para condimentos preparada de antemano?


  


  Coge la bandeja para hornear magdalenas y, sencillamente, rellena cada hueco de kétchup, mostaza, cebollas, etc. Sin embargo, no podrás poner más de seis... a menos que tengas otra bandeja para hacer magdalenas, chico listo.
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CONSERVAR ALIMENTOS

  CON LA PARTE SUPERIOR

  DE UNA BOTELLA


  


  Cuando necesites cerrar herméticamente un paquete de comida, este truco te va a venir de perlas. Es ideal para cerrar bolsas de frutos secos, paquetes de pasta o, en mi caso, bolsas gigantes de caramelos masticables.


  


  Corta la parte superior de una botella pequeña de plástico para formar un «cuello». Con el tapón quitado, mete la parte superior de la bolsa abierta a través del cuello. (Presta atención, aquí viene lo bueno). Dobla el extremo de la bolsa sobre el filo del cuello y vuelve a colocar el tapón para cerrarlo herméticamente. Genial, ¿no?
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TRANSFORMAR UN CARTÓN DE CERVEZAS EN UNA CESTITA PARA LOS CUBIERTOS


  


  Cenar al fresco (o, en mi caso, sentado en sillas diminutas en un balcón estrecho) te puede hacer sentir como si hubieras salido a cenar a un restaurante con terraza si te ahorras los viajes de ida y vuelta a la cocina con la utilización de una cestita para los cubiertos.


  


  Para crear tu cesta, sencillamente guarda un recipiente de cervezas de cartón. Mete las servilletas, los cubiertos, los pimenteros y los botes de salsa en cada compartimento y ya lo tienes, ¡un restaurante en tu propia casa! ¡Y cada cestita puede ser de una marca distinta!
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EVITAR QUE UN LÍQUIDO

  SE DERRAME AL HERVIR


  


  La tarea de limpiar el agua quemada de un hornillo no me produce ningún placer. Si te soy sincero, en general, soy más bien una persona perezosa para limpiar... Por suerte para mí —y para ti—, tengo multitud de trucos para ahorrarme tal fastidio, incluido este.


  


  Para evitar que el agua u otro líquido se derrame al hervir y ensucie el hornillo, apoya una cuchara de madera en el centro del cazo. Así, se rompen las burbujas que suben y que tratan de salir, impidiendo que el líquido siga su camino.
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    TRUCOS

    PARA EL BRICOLAJE


    


    


    Personalmente, no soporto el concepto del «hágalo usted mismo». Prepararlo todo, medir, elegir la herramienta adecuada... Y eso antes incluso de empezar. Total, para terminar haciéndole un agujero a algo sin querer. Antes prefiero dedicarme a algo mucho más interesante, como organizar el cajón de los calcetines. Pero veamos qué tenemos aquí... ¡Este libro de trucos ha llegado a tu vida para arreglarte el día! (Por desgracia, vas a tener que seguir haciendo casi todo el trabajo tú, a menos que dispongas de alguna especie de ejército de robots a los que les guste el bricolaje).

  



ABRIR UN BLÍSTER


  


  Los envases de tipo blíster pueden ser la cosa más dura de abrir, sin excepción. Incluso las tijeras gigantes pueden resultar inútiles en esta tarea. Pero existe una forma de hacerlo.


  


  Coge el blíster y utiliza un abrelatas para abrirlo por un lado. El borde exterior de este monstruo de plástico se abrirá con mucha más facilidad. ¡Chúpate esa, endiablado inventor del blíster! ¡Hemos podido contigo!
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UNIR CABLES


  


  Resulta exasperante tener que estirarte para taladrar un lugar al que cuesta llegar y que el taladro se quede sin corriente porque se desconecta del alargador. Además de cansado, puede resultar peligroso. Este sencillo truco evitará que te vuelva a ocurrir.


  


  Sencillamente, ata los dos cables, pasando uno sobre el otro, por el extremo en que se conectan antes de enchufarlo a la pared. Cuanto más tires, más difícil será separarlos y así no te quedarás sin corriente.
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PROTEGER LOS DEDOS.

  PRIMERA PARTE


  


  ¿Cómo resolver el milenario problema de darte un golpe en los dedos cuando estás usando el martillo? Facilísimo. De hecho, es tan fácil que tiene dos soluciones.


  


  Evitarás machacarte un dedo si utilizas una pinza de la ropa para sujetar el clavo en su sitio antes de golpearlo. A continuación, podrás dar martillazos hasta que el clavo quede bien clavado.


  


  PRECAUCIÓN. Este truco no te servirá de nada si tu puntería es tan mala que el clavo se dobla, en cuyo caso utiliza un tornillo o cómprate una pistola de clavos.
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PROTEGER LOS DEDOS.

  SEGUNDA PARTE


  


  La segunda forma de resolver este problema es para aquellos que no tienen pinzas de ropa (¿cómo secáis vosotros la ropa?). Simplemente, coged un peine y sujetad el clavo en su sitio calzándolo entre dos púas. ¡No me digáis que tampoco os peináis!
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ENCONTRAR CLAVOS OCULTOS


  


  Tengo un amigo que una vez trató de clavar un clavo encima de otro. El martillo reculó con tanta fuerza que le golpeó en la cabeza y le dejó inconsciente. ¡Eso sí que fue un martillazo!


  


  Mi amigo podría haberse ahorrado el viaje a urgencias si hubiese utilizado un imán para localizar los clavos y tachones ocultos en la pared. Si mueves el imán por una zona y se queda pegado, es que has dado en el clavo.
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TALADRAR SIN LEVANTAR POLVO


  


  El polvo de los agujeros que taladramos en las paredes puede meterse por todas partes. Incluso he encontrado un poco en mi gato. Aquí verás cómo taladrar agujeros sin levantar polvo.


  


  Cuando tengas necesidad de abrir un agujero en la pared, coge tu fiel taladro y un taco de notas adhesivas. Marca el lugar donde quieres hacer el agujero, pega una nota debajo y, a continuación, dóblala hacia arriba para atrapar el polvo. Cuando hayas terminado de taladrar el agujero, vacía el polvo en un cubo y vuelve a pegar la nota bajo el siguiente punto que vayas a taladrar. ¡Este truco siempre viene bien!
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COLGAR CUADROS

  SIN GANCHO


  


  ¿Tu cuadro no tiene ningún gancho y no puedes colgarlo? Aquí tienes otro truco protagonizado por las anillas de las latas de refresco.


  


  Utiliza la anilla como gancho improvisado atornillándola a la parte posterior de lo que sea que quieras colgar. Seguramente, este método será más duradero que esos ganchos de metal tan malos que traen incorporados los marcos, así que considero este truco como doblemente útil.
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LIMPIAR LAS BANDEJAS

  DE PINTURA


  


  Las bandejas de pintura se estropean después de unos cuantos usos. La pintura vieja se acumula y sus prácticos surcos desaparecen. Aquí verás cómo mantener tu bandeja de pintura limpia y útil.


  


  Forra la bandeja con papel de aluminio antes de verter la pintura. Esto protegerá la bandeja y permitirá que los surcos sigan cumpliendo su función. Cuando termines, sencillamente quita el papel de aluminio y tíralo a la basura. Tu bandeja de pintura seguirá como nueva durante años, no como las paredes, que necesitarán una segunda capa. Y posiblemente, una tercera. Mejor será que compres un rollo de papel de aluminio gigante.
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DESCARGAR

  EL EXCESO DE PINTURA


  


  Este truco les va a gustar a los fans de la pintura y la decoración. Limpiar en el borde de la lata el exceso de pintura que queda en la brocha puede parecer una buena idea en ese momento pero, al final, termina acumulándose la pintura, lo cual resulta incómodo y hace que la tapa se pegue cuando intentas volver a ponerla.


  


  Para solucionar esto, coloca una goma elástica a lo largo de la lata. Así conseguirás una útil espátula para descargar el exceso de pintura de la brocha. Cuando hayas terminado de pintar, simplemente quita la goma y vuelve a colocar la tapa con toda facilidad.
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ABRILLANTAR

  LOS FAROS DEL COCHE


  


  Los faros empañados de un coche que estás tratando de vender pueden suponer una pesadilla, pues tienen mal aspecto y muestran lo viejo que es el coche (con lo desastre que soy, este es el menor de mis problemas, pero me gusta hacer mejoras donde puedo).


  


  Para que esos faros parezcan nuevos, coge un poco de pasta de dientes. Sí, has leído bien, pasta de dientes. Friega los faros con una pequeña cantidad, acláralos y verás cómo brillan.
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ENCERAR MUEBLES DE MADERA


  


  Si tienes en casa muebles de madera deslucidos y arañados, prepárate para un truco de lo más ecológico que te va a sorprender.


  


  Frota un grano de nuez por las marcas de la madera y mira cómo desaparecen delante de tus ojos. Claro está, si tu mueble lo ha estado mordisqueando tu perro sin parar o tu gato lo ha arañado hasta destrozarlo, la nuez no servirá de nada... ¡pero sí que tendrás un delicioso y sano aperitivo que llevarte a la boca!
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    TRUCOS

    PARA EL BAÑO


    


    


    ¿Tu baño es un santuario parecido a un spa o una vergüenza llena de gérmenes? Cualquiera que sea el caso, los siguientes consejos te ayudarán a mejorar su funcionalidad. Por desgracia, no existe ningún truco para acabar con esa peste que hace que se te salten las lágrimas después de una estancia en el váter especialmente larga. Para esto puede que necesites tomar medidas de dimensiones industriales.

  


MANTENER SIEMPRE ENROLLADO EL PAPEL HIGIÉNICO


  


  ¡Oh, los gatos! ¡Son tan bonitos! Menos cuando vuelves a casa y descubres que te han dejado «un regalito» en el recibidor. Luego, cuando vas corriendo a por un poco de papel higiénico para deshacerte de la mosca a medio masticar, ves que el gato también lo ha desenrollado entero.


  


  Este truco no te servirá para impedir que tu gato te traiga insectos muertos de regalo, pero sí evitará que deje intacto el rollo de papel. Si metes el extremo cortado en el interior del tubo de cartón, esconderás el papel ondeante con el que a tu gato le encanta jugar y, con suerte, dejará de desenrollarlo.
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FABRICAR LIMPIADOR CASERO


  


  Los productos de limpieza para el baño pueden ser caros, así que, ¿por qué tener que apoquinar cuando puedes usar ingredientes que hay en todas las casas para crear los tuyos? ¿Qué? Te he oído gritar. Es la verdad...


  


  Llena un viejo pulverizador con dos tercios de vinagre y un tercio de detergente líquido para platos y habrás fabricado tu propio limpiador de baño antical. Por desgracia, seguirás teniendo que esforzarte considerablemente para fregar la suciedad de la bañera.
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RECICLAR JABÓN


  


  He visto a mi abuelo utilizar este truco durante años. El fino trocito que queda cuando se termina una pastilla de jabón y que parece que vaya a desintegrarse nada más tocarlo puede dar más de sí. Ahora verás cómo.


  


  Simplemente, coge el trozo de jabón y ponlo sobre una pastilla nueva con un poco de agua para que se pegue. Ahora podrás disfrutar de la satisfacción de haber ahorrado como si fueses un pensionista y te habrás apuntado un tanto sobre la empresa fabricante del jabón.
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AROMATIZAR LA DUCHA


  


  Este truco es para el naturista que todos llevamos dentro... y dejará tu baño con un fresco olor a limpio.


  


  Coge unas cuantas ramas de eucalipto y cuélgalas de la alcachofa de la ducha. Mientras te duchas, el calor y la humedad dispersarán una fragancia mentolada de las hojas que hará que te sientas como en plena naturaleza. Para los sabelotodo que dicen que los eucaliptos solo crecen en Australia, eso es una absoluta tontería. Lo dice Internet.
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LLENAR UN CUBO DE AGUA

  EN EL BAÑO


  


  Cuando llega el momento de meter la fregona y el cubo en el baño, ya tienes bastante lío teniendo que ponerte a limpiar esos rincones y esquinas mugrientas. Lo último que necesitas es un esfuerzo adicional para cargar con un cubo de agua caliente desde la cocina. Aquí te explico cómo evitarlo.


  


  Coloca un cubo en el suelo del baño y un recogedor en el lavabo (para que funcione, tiene que ser un recogedor sin palo). Pon el borde del recogedor bajo el grifo (o los grifos) y coloca el mango del recogedor de tal forma que sobresalga por el filo del lavabo. Ahora, abre los grifos. La bonita catarata que aparece servirá de distracción temporal mientras el cubo se llena.


  


  


  [image: 57660.jpg]


FORTALECER EL CABELLO

  Y ELIMINAR LA CASPA


  


  A mucha gente le gusta tomarse una copa, pero lavarte el pelo con ella es quizá demasiado, incluso para los entusiastas más radicales. Sin embargo, hacerlo tiene beneficios para la salud, como podrás comprobar.


  


  Añadir uno o dos chupitos de vodka a tu champú no solo te fortalecerá el pelo, sino que también evitará que el cuero cabelludo se seque y ayudará a eliminar la caspa. Pero no sientas la tentación de beberte el mejunje. El champú con olor a frutas no sirve para un buen combinado.
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APRENDER MIENTRAS

  TE DUCHAS


  


  Aprende algo nuevo mientras te duchas con este truco (no implica poner a prueba la resistencia al agua de tus libros de texto ni nada parecido).


  


  Sal a comprar una cortina de ducha que tenga dibujado el mapa del mundo para que puedas refrescar tus conocimientos de geografía a la vez que te refrescas tú. Pero no trates de llevártela en tus viajes... no es nada práctico.
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LIMPIAR LA ALCACHOFA DE LA DUCHA


  


  Para que la alcachofa de tu ducha deje de parecer propia del motel Bates, prueba con el siguiente truco:


  


  Llena una bolsa pequeña de plástico con vinagre, mete en ella la alcachofa de la ducha, sujétala con una goma elástica y déjala así toda la noche. La acidez del vinagre disolverá la suciedad que se ha formado y la ducha quedará como nueva. Recuerda abrir el grifo de la ducha después de quitar la bolsa con el vinagre... ¡No querrás terminar oliendo a vinagreta!
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DESEMPAÑAR EL ESPEJO

  DEL BAÑO


  


  Acabas de darte una agradable ducha relajante y caliente y estás listo para cepillarte el pelo, limpiarte los dientes con hilo dental o hacer el tonto delante del espejo. Pero, ¡ay!, vas a tener que hacerlo «a ciegas» porque el espejo se ha empañado y no ves un carajo. Por supuesto, podrías pasarle un paño para limpiarlo, pero nunca se queda bien del todo, ¿verdad? ¡Deberías haber usado antes este truco!


  


  Antes de meterte en la ducha, prueba a «limpiar» el espejo con espuma de afeitar. Cubre el cristal con este producto y, después, límpialo con un paño. Ahora, cuando salgas de la ducha, el espejo estará relativamente desempañado.


  


  


  [image: 58596.jpg]


  
    

    

    

    


    TRUCOS

    PARA LA OFICINA


    


    


    Estos trucos son para aquellos de nosotros que necesitamos cierta orientación en la oficina. Por desgracia, no te van a servir para ascender de puesto ni para conseguir tu trabajo ideal. Si lo que quieres es un trabajo mejor, te sugiero que te levantes, le des una bofetada a tu jefe y le digas que te vas para cumplir tu sueño de abrir una tienda de camarones en Guatemala. Pero si eso es demasiado para ti, sigue leyendo estos consejos tan útiles para que tu vida laboral sea un poco mejor.

  



PROTEGER TU CONTRASEÑA


  


  ¡Aquí tienes un truco para evitar que te pirateen! Esos molestos delincuentes te han pirateado la contraseña... otra vez. Bueno, no es de extrañar, puesto que siempre escoges las más obvias: «contraseña», «123456» o «mono». Si tu contraseña es de verdad una de estas, te mereces que te la pirateen. De hecho, ¿quieres ganar la lotería de Nigeria? Solo tienes que enviar tus datos bancarios a...


  


  Ahora en serio. Si quieres evitar que te pirateen, utiliza una letra acentuada (â, é, ĩ, ö, ū) en tu contraseña. Si los delincuentes la adivinan, tendrás problemas igualmente.
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¡CANCELAR! ¡CANCELAR!


  


  ¿Alguna vez has apagado por error el ordenador cuando estabas trabajando con unos archivos importantes que no has tenido el cuidado de guardar? Los gurús de la informática han creado algo que te puede servir. En fin, de alguna forma tienen que ganarse el sueldo. (Nota: esto solo funcionará si utilizas el famoso sistema operativo de Bill Gates).


  


  Abre el editor de texto y escribe lo siguiente:


  


  shutdown -a


  pause


  


  Guárdalo como un archivo .bat en tu escritorio. La siguiente vez que actúes como un mono atolondrado y cierres por error tu ordenador, abre este archivo y el apagado quedará cancelado. Esto te ahorrará unos cuantos minutos valiosos.
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ARREGLAR EL PIE DEL TECLADO


  


  No, los teclados no tienen pies de verdad. Estoy hablando de los pequeños soportes de plástico que se despliegan para elevar el teclado y poder escribir mejor.


  


  Si uno de esos pies se rompe, el teclado se tambaleará. No es el mejor de los escenarios. Para arreglarlo, coge una pinza reversible del tamaño adecuado (la parte plateada sin el broche de plástico) y calza los dos extremos en los agujeros donde debería estar el soporte de plástico. Problema resuelto.


  


  Ahora bien, si dejaras de golpear la cara contra el teclado cuando te sientes frustrado, no tendríamos que estar arreglándolo.
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SUJETAR CABLES


  


  Otro uso ingenioso de las pinzas reversibles es para organizar todos los cables de ordenador que estás constantemente intercambiando, como si fueses una telefonista de los años cincuenta.


  


  Si enganchas las pinzas en el extremo de tu mesa, podrás meter por ellas tus cables favoritos de forma que tengas fácil acceso a ellos. De este modo te ahorrarás tener que arrastrarte a cuatro patas bajo la mesa para buscar a esos tipos tan escurridizos, cosa especialmente poco apropiada cuando tu jefe anda cerca y/o cuando los pantalones se te bajan.
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GUARDAR CABLES

  SIN QUE SE HAGAN NUDOS


  


  ¿Alguna vez has sufrido la «rabia de los cables» cuando has tratado de desenredar varios conectores antes de una gran presentación con clientes importantes? Yo siempre me he preguntado cómo consiguen enredarse ellos solos por arte de magia formando nudos imposibles.


  


  Para evitar la rabia y la vergüenza, enrolla tus cables con cuidado y guárdalos en viejas fundas de gafas o en estuches de lápices. Esto evitará que los cables se muevan dentro de tu bolsa y se enreden. ¡Además, impresionarás a tus clientes potenciales con tus ultrainteligentes dotes de organización!
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PROTEGER DOCUMENTOS IMPORTANTES (PDI)


  


  A mí, sin ir más lejos, no me gusta que me pidan que firme cualquier papel arrugado o empapado por la lluvia. Un modo de evitar esta situación es con este truco, el PDI.


  


  Coge una bolsa con cierre hermético lo suficientemente grande como para meter en ella tu documento y un cartón duro que sea del mismo tamaño o más grande que la bolsa. Corta el cartón si es necesario. Después, coloca el cartón en el interior de la bolsa. Ahora podrás guardar dentro tus documentos y mantenerlos secos y sin que se arruguen.


  


  Incluso puedes personalizar tu trozo de cartón, aunque yo lo dejaría con un aspecto bastante corporativo. Bob Esponja no da una imagen muy profesional.
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SILENCIARLO TODO


  


  Si tienes la desgracia de tener un compañero de trabajo de lo más desconsiderado —de esos que se niegan a bajar el volumen de su ordenador a un nivel aceptable—, antes de acudir al departamento de Recursos Humanos prueba con este ingenioso truco.


  


  Coge unos auriculares rotos y córtale los cables. Todo el que alguna vez haya usado auriculares tiene unos rotos, ¡es inevitable! Conecta ahora la clavija, ahora sin cables, en el puerto de audio de la parte posterior de su ordenador y vuelve a tu silla. A continuación, observa cómo trata de averiguar por qué no le funciona el sonido. Pero intenta no reírte como un poseso o se acabará la diversión.
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ORGANIZAR CABLES


  


  «¿Más cables?», te oigo lamentarte. Bueno, son parte esencial de la vida en la oficina, así que aquí tienes otro truco relacionado con los cables. Los técnicos de informática podrán beneficiarse especialmente de este consejo.


  


  Busca una caja robusta (el tamaño variará según la cantidad de cables que hayas coleccionado con el paso de los años) y empieza a recopilar tubos de papel higiénico (suficientes como para llenar la caja si se colocan en posición vertical). Cuando hayas terminado de guardarlos, dobla tus cables de tal forma que se ajusten bien a los rollos de papel y colócalos en la caja. ¡Menudo cable te he echado!
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ORDENAR LÁPICES


  


  Este es para artistas caseros y profesores de escuela. Técnicamente, no es un truco de oficina, pero puede aplicarse igualmente.


  


  Para tener organizados todos tus lápices de colores y evitar «la ira del artista» o un berrinche en mitad de la clase, guárdalos en unas botellas de plástico recicladas. Corta la parte inferior y fíjalas a la pared con un tornillo o con un adhesivo fuerte.
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DIFERENCIAR LLAVES

  CON COLORES


  


  El otro día intenté entrar en la oficina usando la llave de mi garaje. ¡Y no era la primera vez! Este truco te servirá para distinguir las llaves que llevas en el bolsillo y darles, además, un aspecto colorido.


  


  Saca los viejos esmaltes de uñas (si no tienes ninguno, ve a una tienda donde podrás comprarlos baratos... ejem, bueno, eso me han dicho) y pinta la parte superior de tus llaves de colores diferentes: azul para la oficina, amarillo para la casa, etc. Después, lo único que tienes que hacer es recordar qué color corresponde a cada cerradura. Si tu memoria es incapaz de relacionar los colores, ¿por qué no probar con dibujos distintos?


  


  


  [image: 62536.jpg]


MARCAR LA CINTA ADHESIVA


  


  ¿A menudo no encuentras el comienzo de la cinta adhesiva? Y una vez que lo encuentras, ¿te cuesta despegarlo? Es de lo más irritante, ¿verdad? Sigue leyendo para dar con la solución.


  


  Antes de dejar la cinta adhesiva después de usarla, coge un clavo o un alfiler y colócalo bajo el extremo de la cinta. Así, cuando quieras buscarlo lo tendrás claramente marcado, ahorrándote la frustración y el dejarte las uñas. ¡Sencillo, pero efectivo!
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LIMPIAR EL TECLADO

  DEL ORDENADOR


  


  En los teclados se quedan atascados todo tipo de cosas repugnantes entre las letras: pelos de nariz, migas de comida, mocos, etc. Para evitar ser la persona más asquerosa de la oficina debes limpiar tu teclado con regularidad y con este truco aprenderás cómo hacerlo.


  


  La mayoría de las oficinas cuentan con abundancia de notas adhesivas que sirven también como limpiadoras de los teclados. Pasa la parte adhesiva entre las teclas y el pegamento recogerá todo el detrito antihigiénico, ahorrándote la vergüenza de tener un teclado asqueroso y ayudando a mantener los gérmenes de la oficina bajo mínimos.
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VESTIR UN CD


  


  ¿Qué haces cuando necesitas enviar un CD a un cliente y su caja ha desaparecido? ¡Utiliza este truco! No solo te permitirá transportar tus discos de forma segura, sino que nunca más volverás a necesitar comprar cajas de cedés.


  


  Coge una hoja de papel A4 en posición vertical y coloca tu CD en el centro del borde inferior, con la mitad sobre el papel y la otra mitad sobresaliendo. Ten cuidado de no arañarlo en ese momento.
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  Dobla los bordes izquierdo y derecho del folio hacia dentro, alrededor del CD y, después, gira el CD hacia arriba, creando un pequeño bolsillo. Ahora dobla la parte más larga del papel hacia abajo, por encima del CD. Desdobla esta parte de nuevo y dobla las esquinas para que puedas insertar bien la hoja en el interior del bolsillo que has hecho antes. Ahí lo tienes: una funda para CD perfecta. Incluso puedes escribir sobre ella. ¡Pero no aprietes fuerte al hacerlo!
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ENCHUFAR CON INTELIGENCIA


  


  A todos nos ha pasado. Tener que meternos debajo de la mesa para enchufar otro aparato electrónico que se supone que hará que nuestra vida laboral sea más llevadera y, después, encontrarnos con un despliegue de enchufes incomprensible. ¿Cuál hay que quitar? ¿Sacamos uno al azar con la esperanza de que no sea de algún aparato importante? Lo que deberías haber hecho es esto...


  


  Cuando instales un aparato nuevo, ponle un trozo de cinta adhesiva al cable junto al enchufe dejando que cuelgue un poco, de forma que parezca una bandera diminuta. Después, escribe el nombre del nuevo aparato en esa «banderita» y, así, siempre sabrás qué cable corresponde a cada uno. Eso es tener enchufe... ¿lo pillas?
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DESHACERSE PARA SIEMPRE DEL CORREO BASURA


  


  «Spam» no es solamente el nombre en inglés con el que se conoce la deliciosa carne en lata que se usa para hacer albóndigas, sino que también es el correo basura, una fuente de incordio constante en forma de correo electrónico. Si la continua recepción de correo no deseado te causa problemas, esto te servirá.


  


  Para reducirlo en tu bandeja de entrada, simplemente busca la expresión «dar de baja». Entre las ofertas de descuento en sucedáneos de las famosas pastillas azules y otras tonterías, muchos correos basura incluyen la opción de darse de baja, lo cual, una vez elegido, hará que seas eliminado de la lista de correo.
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    TRUCOS

    PARA EL TELÉFONO


    


    


    Este capítulo no tiene nada que ver con los famosos escándalos de escuchas telefónicas, así que tranquilo. Los teléfonos móviles han arrasado en el mundo. ¡Por todas partes se ve a la gente pegada a esos malditos aparatos! El otro día vi a una familia sentada alrededor de una mesa sin hacerse caso los unos a los otros, cada uno de ellos jugando con su teléfono. ¿O es que estaban hablando unos con otros a través de alguna aplicación? En cualquier caso, si eres un adicto al móvil, esta nueva sección te va a encantar.

  



JUGAR SIN ANUNCIOS


  


  Los teléfonos inteligentes han dado lugar a la aparición de miles de nuevos jugadores, personas que normalmente no se acercarían a una consola. Esto ha cambiado el modo en que los anunciantes se dejan ver y ahora nos inundan con anuncios emergentes mientras estamos en mitad de una partida. Si ello supone una molestia para ti, no estás solo. ¡Qué narices! ¡Mis abuelos aún silencian la televisión cuando aparecen los anuncios!


  


  Para «silenciar» estos malditos anuncios que aparecen en los juegos, simplemente pon tu teléfono en modo avión (a menos, claro está, que se trate de un juego en línea, en cuyo caso, tu futura novia rusa está a tan solo un clic de distancia).
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COLGAR EL CARGADOR


  


  Me encanta tropezar con el lío de cables que se monta cuando tengo que cargar el móvil. ¿Se nota el punto de sarcasmo que hay en mi comentario?


  


  Quita de en medio los cables y el teléfono con una botella de plástico limpia. Corta la parte superior de la botella que hayas elegido (debe ser suficientemente grande como para meter en ella el teléfono y el cable del cargador), pero mantén intacta la parte posterior de la botella. A continuación, hazle un agujero a la parte posterior lo bastante grande como para que quepa por el enchufe del cargador. Así tendrás un morral de plástico colgando de la pared donde meter tu teléfono.
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CONVERTIR UN TUBO DE PAPEL HIGIÉNICO EN ALTAVOZ


  


  ¿Eres demasiado tacaño como para comprar un altavoz para tu teléfono? No te preocupes, no se lo voy a contar a nadie. Pero sí te diré que el tubo de un rollo de papel higiénico hace la misma función. Vale, eso es decir demasiado, pero sí que amplifica el sonido bastante bien.


  


  Haz una ranura lo bastante grande como para que quepa tu teléfono y evita que el tubo se mueva clavándole unas chinchetas que hagan de apoyo. No solo amplificarás el sonido, sino que también habrás fabricado una base de conexión.
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  Aquí tienes otros trucos baratísimos para amplificar el sonido de tu música. ¿Por qué no pruebas con un vaso?
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  ¿O incluso con un cuenco?
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  Los dos servirán, pero ninguno tendrá un aspecto tan chulo como tu base de conexión hecha con un rollo de papel higiénico.


  


FABRICAR UNA

  LÁMPARA-TELÉFONO


  


  Si quieres seguir al aire libre después de que el sol se haya ido, querrás ver lo que haces. Impresiona a tus amigas las lechuzas colocando una botella de agua sobre tu teléfono para obtener un farol improvisado. La luz de la pantalla convertirá la botella de agua en una lámpara de tal forma que podrás ver en la oscuridad a la vez que atraes las polillas.


  


  Nota: recuerda apagar el bloqueo de tu teléfono para que la luz continúe encendida y asegúrate de que la botella tiene agua en su interior para conseguir una refracción óptima.
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ACELERAR EL CARGADOR


  


  Cuando ya creías que el modo avión no podía ser más emocionante, aquí aparece otro truco que se sirve de él. Enciende el modo avión mientras cargas tu teléfono y aumentarás la velocidad con que se carga la batería. Eso sí, si estás esperando un mensaje de tu futura esposa rusa, no utilices este truco.
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PROTEGER CABLES


  


  Nada dura eternamente, y menos que nada el cargador de un móvil. Probablemente sea el más viajado de los cargadores, así que ha debido sufrir una buena cantidad de nudos. Un problema habitual es cuando el cable se deshilacha y pierde su utilidad, salvo como condensador de fluzo... Y no veo por aquí al doctor Emmett Brown de Regreso al futuro, ¿no?


  


  Para conservar el buen estado de tu cargador, enrolla el muelle de un bolígrafo alrededor del cable en el extremo donde se une con el conector. Esto reforzará el cable y hará que dure más tiempo.
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    TRUCOS

    PARA LA CALLE


    


    


    Desde llevar tu compra con facilidad hasta no perder tu valioso asiento en el bar, con estas pequeñas joyas para la vida diaria impresionarás a tus amigos y a algún que otro miembro del público. Los niños de la calle empezarán a gritar: «¡Mira! ¡Por ahí va MacGiver!». Bueno, lo harían si supieran quién era MacGiver...

  


MANTENER A SALVO

  TU CERVEZA


  


  Incluso los más aguerridos parroquianos del bar necesitan levantarse para ir a hacer pis de vez en cuando y, en ese momento, tu cerveza y tu asiento se quedan solos. Aquí tienes una forma segura de proteger a ambos.


  


  Simplemente, coloca un posavasos sobre tu cerveza. Eso hará que cualquier recogevasos demasiado eficaz y cualquier ladrón de asientos sepan que simplemente has dejado el lugar un momento. Mientras estés levantado, podrás incluso coger unas deliciosas cortezas. ¡Mmm! ¡Me encanta la piel de cerdo!
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ECHARSE UNA SIESTA ANTIRROBOS


  


  Imagínate esta situación: vas en un tren al comienzo de un largo viaje, así que lo mejor es pasarlo dormido. Pero, ¿cómo evitar que una desalmado te robe tu valiosa bolsa llena de ropa y bocadillos a medio comer mientras roncas?


  


  No te preocupes. Simplemente, pasa el pie por una de las correas de modo que si alguien trata de robarte, te despertarás de golpe. Víctima: 1, Ladrón: 0.
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SUJETAR BOLSAS CÓMODAMENTE


  


  Nada mejor para ello que un mosquetón. «¿Qué es un mosquetón?», te preguntas. Pues para todos los que no practicáis escalada, un mosquetón es una anilla de metal con forma parecida a una D a la que los escaladores enganchan sus cuerdas. Puedes comprar uno (porque vas a necesitar uno para este truco) a un precio bastante barato en tiendas de deportes.


  


  Cuando vayas muy cargado con bolsas del supermercado, puedes terminar con ese intenso dolor provocado por las asas que se te clavan en los dedos. Eso se acabó. Pasa las asas de las bolsas por tu mosquetón recién adquirido y llévalas todas cómodamente y casi sin esfuerzo. O también puedes pedir que te lleven la compra a domicilio.
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CARGAR BATERÍAS

  CON UN USB ADICIONAL


  


  ¿Por qué en los demás países insisten en utilizar enchufes de formas raras? No te preocupes, aquí tienes un truco para ayudar a todos los turistas amantes de los aparatos electrónicos.


  


  Si estás en un país extranjero y te has olvidado de llevar adaptadores para los enchufes, es útil saber que la mayoría de las televisiones de hoy en día tienen un puerto USB en la parte de atrás que puede utilizarse para cargar tus aparatos. A menos que hayas ido de acampada...
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SUBIR HASTA EL ÁTICO EN SEGUNDOS


  


  Este truco lo utilizan los bomberos y la policía para llegar más rápido a donde necesitan ir. Y tú también puedes usarlo. Si quieres subir en ascensor sin hacer ninguna parada, pulsa el botón del cierre de puertas hasta que estas queden cerradas del todo y, a continuación, manteniéndolo presionado, pulsa el botón de la planta a la que desees ir. Mantén ambos botones apretados hasta que el ascensor empiece a moverse. Después, aparta la mano y relájate mientras subes o bajas sin interrupción alguna hasta llegar a tu piso.
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IDENTIFICAR LOS AURICULARES


  


  No soporto que los símbolos de «L» y «R» (izquierda y derecha, respectivamente) que ponen los fabricantes en sus auriculares resulten tan imposibles de leer. ¡Ya es bastante difícil conseguir que no se enreden! Aquí verás una forma de ahorrar tiempo mientras observas con los ojos entrecerrados la parte posterior de cada auricular.


  


  Simplemente, haz un nudo en el extremo del cable que quieras de tus auriculares (recuerda cuál has elegido, el derecho o el izquierdo) y así podrás saber con rapidez cuál es cuál.
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CANCELAR LA PLANTA

  EN UN ASCENSOR


  


  De niño, mi broma favorita era pulsar todos los botones del ascensor antes de salir, dejando que los demás pobres viajeros se detuvieran en cada planta. Este truco echa a perder ese divertimento de la infancia, pero probablemente deberías conocerlo.


  


  Si un joven (o viejo) traviesillo pulsa todos los botones del ascensor a la vez, lo único que tienes que hacer es dar a cada uno de ellos dos veces para cancelar la parada en esa planta. ¡Chúpate esa, joven yo!
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CREAR UN POSAVASOS


  


  Tu coche no tiene posavasos. ¿Y qué? Apuesto a que, en realidad, sí que te gustaría que tu coche tuviera uno para ese café de la mañana tan necesario o para colocar tu refresco durante un largo viaje. Pues aquí verás cómo conseguir una mejora gratis en tu coche.


  


  Primero, quítate un zapato (¡no mientras vayas conduciendo, loco!). Ahora, colócalo en el reposapiés del copiloto, encájalo en el suelo del asiento y pon tu vaso dentro de él. Sí. Ahora tienes un posavasos (a menos que lleves unos zapatos de tacón de diez centímetros para conducir).
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ACABAR CON LAS BARRERAS IDIOMÁTICAS


  


  Si viajas a un lugar especialmente exótico del extranjero con un idioma complicado que no conoces, puede resultar difícil hacer incluso las cosas más básicas. En lugar de pasar años aprendiendo las cuatro formas distintas de preguntar dónde está la estación de ferrocarril, utiliza este truco.


  


  Recopila imágenes de las cosas que necesitas, preferiblemente de la cosa en sí con una descripción en el idioma nativo. Así, si quieres pedir tempura en Tokio, busca una imagen en Google o hazle una fotografía a un menú que hayas visto con antelación y enséñaselo al camarero; si quieres volver a esa estación de ferrocarril con nombre de doce letras después de haber pasado una noche salvaje en Ámsterdam, hazle una foto al letrero del andén, etc. Los habitantes del lugar sabrán exactamente lo que quieres decir y se quedarán tan impresionados que incluso puede que te den lo que estás pidiendo.
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AUMENTAR LA CAPACIDAD PARA LAS SALSAS


  


  Todos conocemos restaurantes donde son demasiado tacaños como para poner botes de kétchup, mostaza, mayonesa, etc. en las mesas. En lugar de ello, tienen dispensadores de salsa que te obligan a servírtela en vasitos de cartón con extraños pliegues. Será inevitable que tengas que volver a por más en mitad de tu comida y, cuando regreses, tu montaña de patatas fritas se te habrá quedado fría.


  


  ¿Sabías que esos vasitos de cartón se pueden agrandar? ¡Desde luego que se puede! Si desenrollas el borde superior del vasito podrás extender los lados y formar así un contenedor mucho más grande para poner tu salsa. Incluso tendrás espacio suficiente para dos tipos distintos de salsa. ¿No te parece un sueño hecho realidad?


  


  


  [image: 65894.jpg]


TRANSPORTAR COMIDA CALIENTE EN EL COCHE


  


  Este truco es para los amantes de las pizzas que pueden permitirse complementos de lujo en el coche. Si, como yo, vives en las afueras, las entregas de comida a domicilio no son una opción. ¿Cómo vas a llevar tu pizza/hamburguesa/pollo al curry sin que se haya enfriado cuando llegues a casa? Aquí te explico cómo hacerlo.


  


  Enciende el calentador del asiento del copiloto mientras te diriges al restaurante de comida para llevar (obviamente, tendrás que alojar a todos los pasajeros en el asiento de atrás) y coloca tu pedido en el asiento durante el trayecto hasta tu casa. Cuando por fin llegues a casa, tu deliciosa cena estará calentita. ¡Esperemos que no se hayan olvidado de incluir una ración extra de jalapeños!
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ESCONDER DINERO


  


  No pretendo asustarte, pero hay ladrones en todos sitios. ¡Es probable que haya uno dispuesto a quitarte este libro de tus propias manos!


  


  Para mantener tu dinero a salvo cuando vayas por ahí, guárdate el tubo de protector labial cuando se te haya gastado. Después, podrás enrollar tus billetes y meterlos dentro. Es poco probable que los ladrones quieran robarte el protector labial y que simplemente busquen tu cartera. A menos que hayas leído este libro, estarás en un aprieto.
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GUARDAR TUS PERTENENCIAS EN LA PLAYA


  


  Aquí tienes un modo de desbaratar los planes de esos despreciables ladrones. Hace un día estupendo y te apetece tumbarte bajo los dañinos rayos del sol para cocerte durante unas cuantas horas. Pero, ¿qué hacer con tus objetos de valor? ¡Tu bañador ajustado no tiene bolsillos!


  


  Utiliza un bote de crema solar vacío para guardar objetos de valor como las llaves del coche, tu teléfono o esa fotografía de tu chihuahua Fifí. Esos idiotas amigos de lo ajeno ni se inmutarán cuando pasen junto a tus objetos de valor.
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GANAR LA BATALLA A LAS BOLSAS DE PLÁSTICO


  


  Estás en la caja del supermercado dispuesto a meter tu compra en una bolsa pero no la puedes abrir porque tiene los bordes pegados. ¿Por qué las hacen así? Nadie quiere ver cómo sufres un berrinche en público, así que aquí te dejo un truco para superar el disgusto.


  


  Empieza por estirar un poco la bolsa. Agarra la parte superior por el centro y tira de una de las asas. Esto hará que se separen los bordes y podrás empezar a guardar tu compra sin mayor problema. Yo utilizo este truco con las bolsas de basura. ¡Son una porquería! (Juego de palabras intencionado).
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    TRUCOS

    PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR


    


    


    La salud es una cosa que tenemos que tomarnos en serio. Yo trato de salir a correr ocho kilómetros con toda la frecuencia que puedo... Vale, es mentira, pero sí que juego al fútbol... en la consola. ¡Aunque nunca puedo recordar cuál es el botón de «lanzar el balón» y cuál es el de «pasar»!


    


    Los trucos que aparecen en esta sección están relacionados especialmente con dolencias de poca importancia. Así que si quieres encontrar soluciones rápidas para cuando te sale una espinilla o para dejar de fumar, sigue leyendo.

  



HACER DESAPARECER

  LOS GRANOS


  


  Mañana es el día de tu importante entrevista/boda/fiesta y, mira por dónde, te ha salido un grano monstruoso en la cara. ¡Piensa en las fotografías! ¡Y en los comentarios pasivo-agresivos de los que se hacen llamar tus amigos!


  


  No te preocupes, acude a tu querido ibuprofeno. Para que el truco funcione tiene que ser ibuprofeno líquido, que viene en el interior de las cápsulas. Clava un alfiler en una de las cápsulas para conseguir llegar a él y, después, embadurna tranquilamente tu pequeño volcán con el líquido. El grano desaparecerá enseguida.


  


  Nota: lee siempre el prospecto de los medicamentos antes de utilizarlos y no te claves el alfiler, so torpe.
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ALIVIAR LOS MORATONES


  


  Los moratones son muy feos y se prestan a todo tipo de interpretaciones desagradables. Aquí podrás ver cómo ahorrarte el bochorno de tener que dar explicaciones.


  


  Empapa una bolsa de algodón en vinagre y colócala sobre la zona afectada durante sesenta minutos o una hora, lo que pase antes. Poco después, el cardenal habrá desaparecido. Aviso: no recomiendo este método si tienes un ojo morado. ¡Te va a escocer!
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SUBIRSE LA CREMALLERA


  


  «¡Se te va a escapar el pajarito!». Nadie quiere oír cómo le gritan esto desde el otro lado de la calle. Si te gustan los pantalones baratos o cualquier otra prenda de vestir que lleve cremallera, es probable que cada dos por tres se te esté bajando. Para mantenerla subida, coge una anilla para las llaves y mete en ella el tirador de la cremallera. Cuando la hayas subido, pasa la anilla por encima del botón (o broche) para que no se mueva. Ahora, los inocentes viandantes no podrán ver el color de tu ropa interior.
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COMER MENOS


  


  ¿Tienes sobrepeso desde las vacaciones de hace cinco años? ¿O simplemente necesitas un cuerpo perfecto para lucirlo en la playa? Yo tengo la solución.


  


  Donuts. Es broma. Para adelgazar y perder esos indeseados kilos tienes que comer menos (¡qué horror!). Para asegurarte de que a la hora de comer lo llevas a cabo, guarda tus platos de siempre y saca los platos de postre (son los más pequeños que normalmente se usan para colocar el pan en los restaurantes pijos). Verás que no puedes poner en ellos tanta comida, por lo que reducirás la ración. ¡Sé un poco disciplinado y no vayas a repetir!
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CURAR EL DOLOR DE CABEZA


  


  El estrés es ahora un problema común en el trabajo y provoca muchos dolores de cabeza. Para curarlo necesitas una lima. No, no es para preparar un gin-tonic.


  


  Corta un trozo de lima y frótate la frente con él. Esto aliviará el dolor y te permitirá seguir trabajando como el buen pringado que eres. Un consejo: yo esperaría a quedarme solo para probar este truco. ¡Que te vean frotándote una fruta en la cabeza puede dar pie a rumores!
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DEJAR DE FUMAR

  (EN SERIO)


  


  Como fumador desde hace tiempo, puedo decir con orgullo que lo he dejado montones de veces. Mi problema es que vuelvo a retomarlo. Si de verdad quieres dejar de fumar, te recomiendo que vayas al médico en busca de ayuda. Pero este truco no te hará daño, solo cuida de que no se te caiga la toalla.


  


  Para ayudarte a dejarlo, ve a una sauna durante tres días seguidos y sudarás las toxinas, lo que te lo hará más fácil.
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BLANQUEAR LOS DIENTES


  


  ¿Quieres que tus dientes queden tan blancos que deslumbren a quienes pasen por tu lado? Pues sigue leyendo, porque este truco sabe tan bien como suena.


  


  Machaca una fresa con una cucharadita de bicarbonato hasta que se forme una pasta viscosa. A continuación, unta esta dulce pasta sobre tus dientes con el dedo (asegúrate antes de que esté limpio, por salud, higiene y esas cosas). Pasa los siguientes minutos tratando de no quitártela con la lengua. El ácido málico de la fresa te quitará las manchas de los dientes. Después, enjuágate la boca (no con jabón) y cepíllate los dientes. Voilá! Dientes más blancos en un santiamén.
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AUTORREVITALIZARTE


  


  Todas esas largas jornadas en el trabajo (junto con noches despierto hasta tarde) pueden pasar factura. Si te quedas dormido en la mesa, utiliza el siguiente truco.


  


  Siéntate con la espalda recta en tu silla, abre los ojos y toma aire. Mantenlo dentro tanto tiempo como te lo permitan tus pulmones y, después, expúlsalo despacio. Esto aumenta la frecuencia cardiaca y envía oxígeno al cerebro, provocando que se mantenga un poco más alerta.
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NO ESTORNUDAR


  


  No a todo el mundo le gusta estornudar, aunque provoque una octava parte del placer de un orgasmo. Si eres una de esas personas, prueba con este truco.


  


  Para evitar estornudar, aprieta la lengua contra el paladar y la sensación de estornudo desaparecerá antes de que cojas un pañuelo.
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CALMAR EL DOLOR

  DE GARGANTA


  


  Si sufres dolor de garganta y no tienes caramelos a mano para aliviarlo, cómete unas nubes o malvaviscos. Conseguirán el mismo efecto en tu garganta... Pero no preguntes de qué están hechas. ¡Sobre todo si eres vegetariano!
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IMPEDIR QUE EL HIELO GOTEE


  


  Las esguinces o el dolor de articulaciones ya no tienen por qué terminar con todo empapado, aunque seguirán siendo dolorosas... lo siento.


  


  Para obtener una bolsa de hielo que no gotee, empapa una esponja en agua y, a continuación, métela en una bolsa con cierre hermético antes de congelarla. Cuando vayas a utilizarla, el hielo derretido se quedará dentro de la bolsa en lugar de chorrear por tu bonita ropa y por la alfombra.
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EXTRAER UNA ASTILLA


  


  Si eres aficionado a las actividades al aire libre (o carpintero), lo más probable es que en algún momento se te clave una astilla y que no puedas sacártela por mucho que lo intentes. Aquí tienes una solución ingeniosa.


  


  Mete un poco de bicarbonato en tu botiquín de viaje (¡no me digas que no tienes uno!). Cuando se te clave la astilla, humedece la zona con agua y espolvorea sobre ella el bicarbonato. Después, cúbrela con una tirita. Déjala ahí durante un día, más o menos. Cuando quites la tirita, la astilla habrá sobresalido y te será más fácil sacarla.
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CALMAR LA TOS


  


  ¿Alguna vez alguien te ha mantenido despierto toda la noche con su tos infernal? ¿Alguna vez no has podido dormir por culpa de tu propia tos? Cualquiera que sea el caso, es de lo más fastidioso. Aquí tienes una forma de ayudarte a evitarlo.


  


  Si toses bastante, no te gastes el dinero que tanto te ha costado ganar en la marca de jarabe más conocida. Simplemente, bebe un poco de zumo de piña. Tiene un efecto calmante parecido. Además, así estarás tomando una de las cinco frutas que debes comer al día.
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REFRESCAR LA LENGUA


  


  Algunas personas (como yo) no podemos esperar a comer, aun cuando claramente la comida está demasiado caliente. Nos la zampamos ardiendo y nos quemamos la lengua, por no mencionar la pérdida de dignidad cuando escupimos el bocado hasta el otro extremo de la habitación.


  


  Pero no vayas a por la bandeja de hielo. Hay un modo mucho más sabroso de calmar tu dolor. Saca el azucarero. Echa una cucharada de azúcar sobre la zona quemada y te sentirás mucho mejor. Pero este remedio no acabará con tus ansias desesperadas, que seguirán formando parte de ti durante mucho tiempo.
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SACAR UNA MOTA DEL OJO


  


  Tienes algo en el ojo: ¡un globo ocular! Si tienes algo más ahí dentro, puede ser bastante doloroso. No es nada bueno si vas conduciendo. Aparca y ve a un baño.


  


  Llena un cuenco con agua (asegúrate de que es lo suficientemente grande para lo que viene después) y sumerge en él la cara. Abre los ojos y el objeto extraño saldrá flotando. Ahora podrás volver a ver. (Nota: no lo recomiendo a usuarios de lentillas de contacto que quieran seguir viendo).
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    OTROS TRUCOS


    


    Aquí te presento trucos más variados. Una selección ecléctica, pero eso no significa que no sean buenos. Cierto es que algunos de ellos pueden ser un poco inverosímiles. Pero oye, hasta ahora te he dado algunos consejos revolucionarios. ¡Trucos para el día a día que son un tesoro! Así que, ¿qué tiene de malo salirse un poco de lo normal?

  


MEJORAR LA MEMORIA


  


  Todo el mundo necesita un poco de ayuda en los exámenes, pero a nadie le gusta que haya gente que copie. Este truco funcionará como si copiaras pero sin hacerlo. Y además sabe bien.


  


  Cuando estés repasando una asignatura en particular, elige un sabor de chicle para metértelo en la boca. Mi preferido es el de albóndiga. Cómete otro del mismo sabor mientras estés haciendo el examen. Esto aumentará tu memoria, pues asociarás el sabor con la asignatura.


  


  Cuando el examen termine puedes pegar el chicle debajo de la mesa para que le sirva al siguiente. Yo pasé por el colegio sin comprar nunca un solo chicle gracias a la generosidad de los demás.
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DETECTAR UN NÚMERO FALSO


  


  Si sospechas que alguien te está dando un número de teléfono falso (¡despreciables granujas!), utiliza este método.


  


  Vuelve a repetirles el número de forma incorrecta, por ejemplo, cambiando un dígito. Si te corrigen, sabrás que son de fiar. Si no lo hacen, podrás reprenderles por no haber actuado con honestidad y haber respondido que no cuando se les pide su número. ¡Maldita seas, Mary Jane! ¡Maldita seas!
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ARREGLAR PELOTAS

  DE PING-PONG


  


  ¿Quién quiere jugar una partida de ping-pong? Pues no se puede. La pelota está abollada. No he sido yo. ¡En serio!


  


  Quitar las abolladuras es bastante fácil. Enciende un mechero debajo de la pelota (pero no demasiado cerca) y el gas del interior de la misma se calentará y se expandirá, haciendo que la pelota vuelva a recuperar su forma original.


  


  Si no tienes mechero, métela en un cazo con agua caliente y provocará el mismo efecto. Pero ten cuidado al sacarla con el agua hirviendo.
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LANZAR DISCOS VOLADORES


  


  Todos hemos visto a tipos atléticos que recorren la playa con un disco volador y un aspecto de lo más guay. Pero nunca saben lanzar bien el disco, ¿verdad? Aquí verás cómo vencerlos en su propio juego.


  


  Levanta tu culo nada atlético de la arena y coge en el aire ese disco volador. O simplemente, pregunta si puedes jugar con él, eso también servirá. Para lanzar bien el disco recuerda hacer uso de la misma acción que cuando das un azote con una toalla (¡venga, todos lo hemos hecho!).


  


  El disco volará ahora tan recto como una flecha. Enhorabuena, ya formas parte de su club elitista.
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RECUPERAR LO PRESTADO


  


  Volver tu casa del revés buscando ese DVD que estás deseando ver no servirá de nada si has olvidado que se lo prestaste a un amigo, sobre todo si se trata de la legendaria Los Goonies (que Dios te bendiga, John Matuszak).


  


  Si quieres recordar qué has prestado a quién, saca tu teléfono inteligente y haz una o dos fotografías. Haz que tu amigo levante en el aire ese objeto que te ha pedido prestado mientras haces la foto y tendrás una prueba irrefutable de quién lo tiene. ¡Pero recuerda borrar la foto cuando te lo haya devuelto!
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SALTAR ANTE UN ATROPELLO


  


  Un loco conduce su coche directo hacia ti con la intención de atropellarte. Puede pasar.


  


  Para evitar terminar debajo del coche, donde sufrirías heridas que pondrían en riesgo tu vida, da un salto hacia arriba antes de que el coche te golpee. Con suerte, saldrás rodando por encima del coche y tu daño será menos grave. Si eres algo más atlético, puedes intentar saltar por encima del coche. Lo he visto hacer pero lo cierto es que era en una película de kung-fu.
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AUTOTATUARTE


  


  Siempre he querido hacerme un tatuaje, pero cambio continuamente de idea sobre lo que quiero y dónde lo quiero. Me pego calcomanías que les salen a mis hijos en los paquetes de golosinas. ¡Son menos dolorosas y puedo ponerme una nueva cada semana!


  


  Pero si quieres diseñarte tu propio tatuaje y tenerlo durante un mes, más o menos, sigue los siguientes pasos. Hazte tu dibujo con un rotulador permanente, frótate la zona con polvos de talco y, después, rocíale un poco de laca. Tus amigos se quedarán impresionados. En este momento yo llevo un dibujo de Mike Tyson en la cara. Me encanta, pero a mi jefe no tanto.
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HABLAR CON LOS ANIMALES


  


  Los animales de los zoológicos pueden ser un poco asustadizos y puedo decir con conocimiento de causa que a las mofetas no les gusta que las toquen. Por suerte, roció su fétido olor al turista que estaba a mi lado, lo cual es una ventaja. Aunque no para el turista. Sin embargo, si quieres vivir una mejor experiencia en el zoo, aquí te enseño cómo.


  


  Si llevas ropa parecida a la de los empleados del zoo, los animales confiarán en ti más fácilmente y se acercarán. Aunque yo no intentaría juntarme con los tigres. Hay límites que no se deben traspasar. ¡Sobre todo cuando al otro lado hay unos dientes afilados!
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SOBREVIVIR A UN TERREMOTO


  


  Este truco te servirá en caso de que haya un desastre natural. Con el calentamiento global, el clima se está volviendo loco en todos sitios: inundaciones en tu patio, huracanes en tu buzón, etc. Por ejemplo, está habiendo corrimientos de tierra por todos lados.


  


  Si te ves en medio de una pesadilla así y tienes tiempo y rapidez mental, quítate la camiseta y átatela alrededor de la boca y la cara. Así te protegerás de la suciedad, el polvo, las piedras y los bichos, evitando de este modo ahogarte. Ahora, lo único que tienes que hacer es desenterrarte como hacía Uma Thurman en Kill Bill.
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ENCENDER UNA HOGUERA

  CON NACHOS


  


  La naturaleza te llama y tú respondes. Tu instinto de supervivencia hasta ahora ha sido estupendo. Has construido un refugio y has conseguido algo de comida. Te has convertido en todo un superviviente. Bien hecho. Pero ahora, ¿cómo vas a hacer una hoguera si no tienes leña?


  


  ¡Qué suerte que te has acordado de llevar nachos! No, no te los vas a comer. Los nachos constituyen, en realidad, una leña estupenda. Amontónalos y préndeles fuego, podrás comer después. ¡Y no solamente nachos!
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CORRER SIN TIRONES


  


  Que los malos vayan corriendo detrás de ti ya es fastidioso pero, ¿y si te da un tirón? Te alcanzarán, eso es lo que te va a pasar.


  


  A los buenos nunca les dan tirones, probablemente porque utilizan este truco. Si expulsas el aire cuando apoyas el pie izquierdo en el suelo, evitarás que te den calambres. ¡Por eso es por lo que los malos nunca ganan, estoy seguro!
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DESATAR NUDOS


  


  Encuentras a una angustiada doncella atada en un sótano. No quedaría muy bien si le dijeras: «Lo siento, muñeca. Los nudos están demasiado apretados y no puedo deshacerlos. Tendré que dejarte aquí, pero te deseo suerte en el futuro».


  


  Si de verdad quieres salvarla, deberías retorcer el extremo de la cuerda para volverla más fina. A continuación, podrás pasar la cuerda más fina por el nudo y liberar a la víctima. ¡Ella te estará eternamente agradecida y puede que hasta te dé una recompensa!
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    CONCLUSIÓN


    


    ¡Enhorabuena! Ya eres un experto en trucos para la vida diaria. Ante cualquier cosa que se te presente podrás arreglártelas, ya sea una brocha que gotea o un terremoto.


    


    No dudes en compartir estos pequeños consejos con todos tus conocidos y recomiéndales este libro (aún tengo que comer y todavía no he encontrado ningún truco para ello).


    


    ¡No dejes de usar estos trucos y hasta la próxima!
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